
Année académique 2026-2027

Programme d'études

Département des Sciences de la Santé Publique et de la Motricité
Bachelier en psychomotricité (NAMUR) (Horaire jour)

Nombre d'heures (*) Total Pér. Crédits

HT HTPE HD HR HTPS heures

Bloc 1
Enseignements obligatoires 

NS-P1-SANPSY-151-N - Sciences humaines 5

S-PSYC-Y151A - Psychologie générale 20 20 Q1

S-PSYC-Y151B - Psychologie sociale et dynamique de groupe 20 10 30 Q1

NS-P1-SANPSY-152-N - Sciences fondamentales 1 7

S-ANAT-Y152A - Anatomie du système locomoteur + anatomie

palpatoire
20 10 30 Q1

S-SCIE-Y152B - Biomécanique 16 4 20 Q1

S-SCIE-Y152C - Biologie et biochimie 20 20 Q1

NS-P1-SANPSY-153-N - Bases du développement de l'enfant 8

S-PMOT-Y153A - Développement psychomoteur de l'enfant 20 20 Q1

S-PSYC-Y153B - Psychologie du développement de l'enfant 20 20 Q1

S-PMOT-Y153C - Education motrice fondamentale 20 20 40 Q1

NS-P1-SANPSY-154-N - Sciences fondamentales 2 5

S-ANAT-Y154A - Physiologie générale 20 20 Q2

S-ANAT-Y154B - Neurophysiologie et introduction aux

neurosciences
30 30 Q2

NS-P1-SANPSY-155-N - Paysage institutionnel et politique des secteurs de la santé et de l'éducation 6

S-SCSH-Y155A - Ethique et déontologie 10 10 Q2

S-PEDA-Y155B - Sciences de l'éducation 20 20 Q2

S-SANT-Y155C - Promotion de la santé et droit au patient 20 20 Q2

S-PHIL-Y155D - Approche philosophique, sociologique et

anthropologique du corps
10 10 Q2

NS-P1-SANPSY-156-N - Sécurité et prévention 3

S-SOIN-Y156A - Premiers secours 10 10 Q2

S-SOIN-Y156B - Ergonomie et manutention 10 10 Q2

S-SANT-Y156C - Hygiène 10 10 Q2

NS-P1-SANPSY-157-N - Initiation aux tests psychomoteurs 2

S-PMOT-Y157 - Analyse statistique et méthodologique des tests

psychomoteurs
20 0 20 Q2

NS-P1-SANPSY-158-N - Stage d'observation 10

S-STAG-Y158A - AIP Crèche - Maison de repos 15 38 53 Q2

S-STAG-Y158B - AIP Ecole maternelle 17 50 67 Q2

S-PMOT-Y158C - Méthodologie de l'observation 20 20 Q2

NS-P1-SANPSY-159-N - Découverte de l'identité professionnelle 6

S-STAG-Y159A - AIP découverte du métier et séminaires sur

l'identité professionnelle 1
30 30 60 Q1

S-PMOT-Y159B - Histoire et fondements de la psychomotricité 20 20 Q1

NS-P1-SANPSY-160-N - Activités corporelles 1 6

S-PMOT-Y160A - Axe expressif 1 24 24 A

S-PMOT-Y160B - Axe sensori-tonique 1 24 24 A

S-PMOT-Y160C - Axe relationnel 1 24 24 A

S-PMOT-Y160D - Laboratoire intégratif 1 6 6 A

NS-P1-SANPSY-195-N - Métier d'étudiant 2

S-PEDA-Z195 - Métier d'étudiant : les clés de la réussite 24 24 Q1
HT : Heures théoriques - HTPE : Heures de travaux pratiques encadrés - HD : Heures diverses - HR : Heures de remédiation - HTPS : Heures de travaux pratiques supervisés
UE : Unité d'enseignement - AA : Activité d'apprentissage - Pr : Pré-requis - Co : Co-requis - EV : Modalité d'évaluation d'UE – AA : évaluation par AA – EI : épreuve intégrée –

NG : note globale – AA* : note absorbante
Date d'impression : 04/05/2026
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60

Bloc 2
Enseignements obligatoires 

NS-P2-SANPSY-251-N - Projet de recherche en psychomotricité 3

S-TFEM-Y251 - Initiation au projet de recherche cohorte 30 30 Q2

NS-P2-SANPSY-252-N - Pathologies générales 2

S-SOIN-Y252 - Pathologies générales 20 20 Q1

NS-P2-SANPSY-253-N - Bases du développement de l'adolescent et de l'adulte 3

S-PSYC-Y253A - Psychologie du développement de l'adolescent

et de l'adulte
20 20 Q1

S-PMOT-Y253B - Développement psychomoteur de l'adolescent

et de l'adulte
10 10 Q1

NS-P2-SANPSY-254-N - Démarche clinique en psychomotricité 5

S-PMOT-Y254A - Analyse de la demande 10 10 Q1

S-PMOT-Y254B - Méthodologie du bilan 20 20 Q1

S-PSYC-Y254C - Psychologie clinique 20 20 Q1

NS-P2-SANPSY-255-N - Analyse de la dynamique psychomotrice 6

S-PMOT-Y255A - Analyse du mouvement 20 20 Q1

S-SCIE-Y255B - Neurosciences et psychomotricité 20 20 Q1

S-PMOT-Y255C - Théorie de la psychomotricité 20 20 Q1

NS-P2-SANPSY-256-N - Approche psychomotrice du développement de l'enfant 6

S-PMOT-Y256 - Repères théoriques et méthodologiques pour

l'accompagnement en PM de l'enfant
60 0 0 60 Q2

NS-P2-SANPSY-257-N - Approche psychomotrice du vieillissement 5

S-PMOT-Y257 - Repères théoriques et méthodologiques pour

l'accompagnement en PM de la personne âgée
50 0 0 50 Q1

NS-P2-SANPSY-258-N - Psychomotricité et société 5

S-SCSH-Y258 - Approche par problème en psychomotricité 50 0 0 50 Q2

NS-P2-SANPSY-259-N - Pratique du jeu spontané en éducation-prévention 9

NS-P1-SANPSY-160-N - Activités corporelles 1;NS-P1-SANPSY-158-N - Stage d'observation

NS-P2-SANPSY-256-N - Approche psychomotrice du développement de l'enfant

S-STAG-Y259A - AIP: Pratique du jeu spontané en

éducation-prévention
36 90 126 A

S-PMOT-Y259B - Méthodologie du jeu spontané 20 20 A

NS-P2-SANPSY-260-N - Identité professionnelle et milieu institutionnel 10

NS-P1-SANPSY-160-N - Activités corporelles 1;NS-P1-SANPSY-158-N - Stage d'observation

NS-P2-SANPSY-257-N - Approche psychomotrice du vieillissement

S-STAG-Y260A - AIP: Observation et accompagnement de la

personne âgée en milieu institutionnel
38 88 126 A

S-PMOT-Y260B - Séminaires sur l'identité professionnelle 2 36 18 54 A

NS-P2-SANPSY-261-N - Activités corporelles 2 6

NS-P1-SANPSY-160-N - Activités corporelles 1

S-PMOT-Y261A - Axe expressif 2 24 24 A

S-PMOT-Y261B - Axe sensori-tonique 2 24 24 A

S-PMOT-Y261C - Axe relationnel 2 24 24 A

S-PMOT-Y261D - Laboratoire intégratif 2 24 24 A

60

Bloc 3

HT : Heures théoriques - HTPE : Heures de travaux pratiques encadrés - HD : Heures diverses - HR : Heures de remédiation - HTPS : Heures de travaux pratiques supervisés
UE : Unité d'enseignement - AA : Activité d'apprentissage - Pr : Pré-requis - Co : Co-requis - EV : Modalité d'évaluation d'UE – AA : évaluation par AA – EI : épreuve intégrée –

NG : note globale – AA* : note absorbante
Date d'impression : 04/05/2026
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Enseignements obligatoires 

NS-P3-SANPSY-351-N - Travail de fin d'études 16

NS-P2-SANPSY-251-N - Projet de recherche en psychomotricité

NS-P3-SANPSY-356-N - Intervention en soin psychomoteur;NS-P3-SANPSY-357-N - Stage d’insertion professionnelle

S-TFEM-Y351 - Démarche de recherche appliquée à la

psychomotricité
38 38 A

NS-P3-SANPSY-352-N - Approche psychomotrice en santé mentale 5

S-PMOT-Y352 - Repères théoriques et méthodologiques pour

l'accompagnement en PM en santé mentale
50 0 0 50 Q1

NS-P3-SANPSY-353-N - Approche psychomotrice en périnatalité 3

S-PMOT-Y353 - Repères théoriques et méthodologiques pour

l'accompagnement en PM en périnatalité
30 0 30 Q1

NS-P3-SANPSY-354-N - Approche psychomotrice de la personne porteuse de handicap 5

S-PMOT-Y354 - Repères théoriques et méthodologiques pour

l'accompagnement en PM auprès de la personne porteuse de

handicap

50 0 0 50 Q1

NS-P3-SANPSY-355-N - Posture professionnelle 7

NS-P3-SANPSY-356-N - Intervention en soin psychomoteur

S-DROI-Y335A - Droit du travailleur 10 10 Q2

S-SCSH-Y355B - Approche éthique et sociétale de la

psychomotricité
20 0 0 20 Q2

S-COMM-Y355C - Communication professionnelle et travail

pluridisciplinaire
40 0 0 40 Q2

NS-P3-SANPSY-356-N - Intervention en soin psychomoteur 8

NS-P2-SANPSY-260-N - Identité professionnelle et milieu institutionnel;NS-P2-SANPSY-259-N - Pratique du jeu spontané en éducation-prévention

S-STAG-Y356A - AIP: Stage hebdomadaire auprès d’un

psychomotricien
22 100 122 A

S-PMOT-Y356B - Concepts fondamentaux du soin en

psychomotricité
20 20 A

NS-P3-SANPSY-357-N - Stage d’insertion professionnelle 10

NS-P2-SANPSY-260-N - Identité professionnelle et milieu institutionnel;NS-P2-SANPSY-259-N - Pratique du jeu spontané en éducation-prévention

NS-P3-SANPSY-358-N - Activités corporelles 3;NS-P3-SANPSY-354-N - Approche psychomotrice de la personne porteuse de

handicap;NS-P3-SANPSY-353-N - Approche psychomotrice en périnatalité;NS-P3-SANPSY-352-N - Approche psychomotrice en santé mentale

S-STAG-Y357 - AIP: Stage d'insertion professionnelle 30 170 200 Q2

NS-P3-SANPSY-358-N - Activités corporelles 3 6

NS-P2-SANPSY-261-N - Activités corporelles 2

S-PMOT-Y358A - Activités corporelles en intervention 42 42 A

S-PMOT-Y358B - Laboratoire intégratif 3 6 6 A

S-PMOT-Y358C - Modules 30 30 A
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HT : Heures théoriques - HTPE : Heures de travaux pratiques encadrés - HD : Heures diverses - HR : Heures de remédiation - HTPS : Heures de travaux pratiques supervisés
UE : Unité d'enseignement - AA : Activité d'apprentissage - Pr : Pré-requis - Co : Co-requis - EV : Modalité d'évaluation d'UE – AA : évaluation par AA – EI : épreuve intégrée –

NG : note globale – AA* : note absorbante
Date d'impression : 04/05/2026


